ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 02/mar/2023
Actividad realizada por: Sonia Vélez — Contratista.

Objetivo: Realizar proceso de intervencion psicosocial con docentes de la Institucion Educativa
Técnica de Comercio Simon Rodriguez por caso de suicidio estudiantil.

Metodologia aplicada: Reunion presencial.
Agenda del dia:

1. Desarrollo.
2. Cierre.

Desarrollo de la jornada:
1. Desarrollo

Se inicid la jornada a las 11:00 am, el contratista José Malaver de la Secretaria Distrital de
Salud, del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, dio la bienvenida a la intervencién
psicosocial a los docentes de la Institucion Educativa Tecnica de Comercio Simon Rodriguez
por caso de suicidio estudiantil, presenté a las contratistas Sonia Vélez y Paola Palechor
integrantes del Subgrupo de Salud Mental y Convivencia, continué indicando que el objetivo de
la intervencion es brindar herramientas para el abordaje de suicidio en la Institucion, teniendo
en cuenta la situacion presentada con una estudiante quien tomo la decision de suicidar a finales
del mes de febrero.

El contratista José Malaver, dio continuidad a la reunion indicando la norma vigente relacionada
con la atencion en Salud Mental, ley 1616 del 2013, en la cual se encuentra la salud mental
como derecho, respaldado por la Constitucion Politica de Colombia en la que se define la
atencion en salud mental de los nifios, nifias y adolescentes como prioridad. Por otra parte,
menciono que en la encuetas nacional de salud mental se evidencio un aumento en los casos
de suicidio en adolescentes en edades comprendidas entre los 10 y 14 anos; ademas, informo
que en el Distrito de Cali se esta implementando una Guia para el manejo de la problematica
de suicidio, la cual es resultado de la necesidad evidenciada posterior al reporte de 3 casos de
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suicidio, en menores de edad en lugares aledafios a la Ciudad en un mes aproximadamente

hace 7 afos y que en el momento de la exploracion se identificé que la necesidad en los
adolescentes es hablar de su sufrimiento psiquico.

El contratista José Malaver, manifest6 que el sufrimiento psiquico es el resultado de situaciones
como el abandono de los menores, lo que lleva a que el rol de crianza lo desemperie un solo
progenitor, en la mayoria de las ocasiones las madres cabeza de hogar; también se ha
identificado situaciones de maltrato en el hogar que no corresponden solamente a violencia
fisica o emocional sino a la ausencia de la garantia de los derechos de las nifias, nifias y
adolescentes, como lo son el buen vivir, la alimentacion etc., ademas se presenta un tema de
abuso sexual. en el cual el abusador hace parte del grupo familiar y no reconocen la situacion
para el abordaje e intervencion; la recomendacion de la guia es movilizar al adolescente a que
hable de estas situaciones para poder trabajar en la causa de su sufrimiento psiquico, se basa
en la expresién “ del suicidio, se puede hablar’ dado que existe la concepcion que hablar de
temas de suicidio precipita la conducta suicida, sin embargo, esta concepcion es erronea
teniendo en cuenta el suicidio es su forma de pedir ayuda, por ello cuando el nifio, nifia o
adolescente verbaliza que se quiere morir la indicacién es realizar acompafiamiento hasta que
se pueda activar la atencion por el equipo de profesionales; hizo énfasis en que el docente debe
estar atento a los comportamientos de los estudiantes, dado que si se presenta un cambio
brusco en su comportamiento, puede ser un indicativo de que ha tomado la decision de finalizar
con su vida y que siente alivio al pensar que llegara el final de su sufrimiento.

En cuanto al abordaje del caso en cuestion, el suicidio la estudiante del plantel educativo, indico
que es prioridad contener el panico, por ello, se programaron este tipo de intervencion cuyo
objetivo es movilizar a los docentes en el seguimiento de los siguientes aspectos:

1. Autolesiones 0 autoagresion: este comportamiento es la forma de la persona de
manifestar la necesidad de ayuda, que esta presentando un sufrimiento psiquico y no lo
puede verbaliza, por lo cual es necesario direccionar en busca de ayuda.

2. El Intento de suicidio: es importante reconocer que todo surge de la idea suicida, las
manifestaciones de: “no querer continuar viviendo”, en caso de ser recurrentes deben
considerarse una urgencia inmediata y requiere atencion por profesional psicosocial.

3. Plan suicida: considerada una urgencia inmediata, si se identifica una situacion en la cual
la persona tiene un plan en el cual sabe como quiere terminar con su vida, esa persona
no se debe dejar sola, si la situacion se presenta en la Institucion, el nifio, nifa o
adolescente no debe dejarse solo y debe activarse la atencion inmediata, realizar
contacto con los padres o responsables para que se derive a un servicio de urgencias o
una institucién para la atencion.
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2. Cierre.
Se realizo el cierre de la jornada a las 12:30 pm.
Numero de convocados: Convocatoria abierta
Numero de asistentes: 18 personas
Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se dio cumplimiento.
Compromisos: N/A
Observaciones: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio y registro fotografico

compuesto por un (1) folio.

Persona que realiza el informe:

SONIA VELEZ
Contratista
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia.

Secretaria Distrital de Salud

Elabord: Sonia Vélez— Contratista
Revisé: Mirlelly Torres - Contratista
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Listado de asistencia:
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Registro Fotografico:

———

Valle Del Cauca

Fuente' Realizar proceso de intervencion psicosocial con docentes de la Institucion Educativa Técnica de Comercio Simoén Rodriguez por
caso de suicidio estudiantil, Institucion Educativa Técnica de Comercio Simon Rodriguez, 02/mar/2023, 11:00 am. — 12:30 pm



